
                      消失的大陸――姆大陸 
譯自 Col. James Churchward 所著 “The Lost Continentb of Mu” 第二章: The Lost continent 
                                                             何顯榮 2007.2.16. 
人類的祖國(motherland)――姆大陸(Land of Mu)，其毀滅的紀錄的確是奇怪的。從姆大陸我們

學到如何解決白族人在南洋島群(South Sea Islands)的祕密和在中太平洋裡培育出一種高度的文

明，然後在幾乎單一個夜晚完全被毀滅掉。幾十年以前，科學家非常懷疑在太平洋裡有一個像「姆」

那樣巨型大陸存在的可能性。但是從此以後，紀錄已經顯露出來，而且經過對照後，證明這樣的一

塊大陸確實曾經存在過。這些證據具有幾種類型。 

第一、就如我已經在第一章中解釋了，在一座印度寺院裡被發現有神聖的黏土書板，並且在一

名有學問的高僧幫助下解譯。這些黏土書板給我第一個關於姆大陸的暗示，並且迫使我到達世界各

地搜尋。他們透過來自緬甸或祖國的那卡爾文著作，訴說那卡爾文如何來自最初在太平洋中心的祖

國大陸。他們也訴說創造人類和來到這個大陸的故事。較晚期在馬雅克斯(Mayax)、埃及和印度寫

下的紀錄傳敘和描述姆大陸的毀滅，是在地殼被地震震裂，然後沈入一道火似的深淵。然後，太平

洋的海水大量湧進，並且淹沒姆大陸，那裡曾經是一個非常文明的地方，卻只剩下海水。 

第二、在其他古老的手稿裡有姆大陸的確證，包括：印度聖人和史學家凡米奇(Valmiki)寫的

敘事詩《拉馬亞那(Ramayana)》那樣的經典作品。凡米奇的《拉馬亞那》是來自藹荷迪亞(Ayhodia)

的利西(Rishi)寺院高僧拿拉納(Narana)讀到古老的寺院紀錄口授傳給他的。凡米奇提及那卡爾文

是當時從東方他們誕生的地方來緬甸的；這個地方即朝向太平洋的方向。其他資料如現在大英博物

館裡的特洛亞諾手稿(Troano Manuscript)可以確認神聖黏土書板和凡米奇的故事。這是在中美洲

猶加敦半島寫的一本古馬雅書籍。特洛亞諾手稿談及「姆大陸」，它是使用在印度、緬甸和埃及與

我們找到的姆符號相同。另一參考書是可鐵西亞奴斯古抄本(Cortesianus Codex)」；它是一本與特

洛亞諾手稿幾乎同年代的馬雅書籍。然後有拉薩紀錄(Lhasa record)，帶有其它數百個來自埃及、

希臘、中美洲和墨西哥的紀錄，以及在我們西部各州峭壁上的作品。 

第三、留有現存的廢墟，其位置和裝飾的符號，述說著失去的姆大陸――人類的祖國。在一些

南洋島群，特別是復活節、曼蓋亞(Mangaia)、東加塔普(Tonga-tabu)，波那培(Panape)和海盜

(Ladrone)或馬里亞納群島，今天那裡還有古代石造廟宇的遺跡和把我們帶回姆時代的巨石遺跡。

在猶加敦半島烏斯馬爾(Uxmal)一個毀壞的神廟，印有碑文在紀念「我們從西方大陸那裡來的」；

並且在墨西哥城的西南方引人注目的墨西哥金字塔，根據其碑文敘述，豎立這個碑作為紀念相同的

「西方大陸」毀滅。 

第四、有普遍性的某些老符號和習俗發現在埃及、緬甸、印度、日本、中國、南洋島群、中美

洲、南美洲，以及一些北美印第安部落和古老文化的所在地。這些符號和習俗竟如此同一性，以致

它們可以確定來自惟一的來源――姆大陸。由於這個背景，然後我們能夠相信姆大陸毀滅的故事。 

我們發現這個大陸是巨大綿延起伏的地區，從夏威夷的北部向下延伸到南方。在復活節島和斐

濟之間的一條線形成它的南方邊界。它從東方到西方是超過五千英里，並且從北方到南方超過三千

英里。這個大陸由三個陸塊的區域組成的，用狹窄的水道或海峽彼此分開。 

根據我的說明在第四章和第五章顯示的紀錄上，我將試著用照片顯示出它。 

時光倒流到很久遠的年代――無數千年以前，仍在我們稱為歷史開始的源頭――有一個巨大的

大陸在太平洋的中間，那裡現在「我們只看到海水和天空」1，以及今天被稱為「南洋島群」的許

多小島。 

它是一個「美麗」2的熱帶國家，有「廣闊的平原」3。其山谷和平原覆蓋著綠意盎然的牧草和

耕地，然而「微微起伏的山丘」4被繁茂生長的熱帶植物覆蓋著。沒有山頭或山脈伸展到這個地球



的樂園，因此沒有不規則、參差不齊、然而是柔軟和優雅的天際。山頭還沒有從地球的內部竄出。

這塊廣大肥沃的土地被很多寬大、緩流的溪流和河水貫穿和灌溉；這些溪流和河水以奇妙的曲線和

彎道流轉在它們的彎曲水道，繞過林木鬱翠的山丘和流過肥沃平原。茂盛的植物用一件柔軟的、令

人愉快、寧靜的綠色斗篷覆蓋整個土地。在樹木和灌木上鮮亮和芳香的花朵給風景添加色彩和光

彩。長高的椰子樹作為海岸邊緣的裝飾，並且從河岸綿延到內陸數英里。高大羽絨貌的蕨類植物從

河岸向外伸展他們長臂。在山谷的地方河面擴大，流入那些低的地面成為淺水湖，在其岸邊周圍有

無數神聖的「蓮花」5點綴在閃耀的水面，像是五顏六色的寶石鑲嵌在鮮綠色的底座一樣。 

在涼爽的河上，眩麗飛翔的蝴蝶在樹木的蔭涼處，像仙女般上下飛舞著，好像在天然的鏡子裡，

更好欣賞它油畫般的美麗。有翅膀的小歌手在灌木和樹木叢裡彼此爭取甜蜜的棲息處。在花間到處

飛舞，極小的蜂鳥做他們的短距飛行，像在太陽的射線裡生動的寶石一樣閃耀。精力充沛的蟋蟀唧

唧的叫聲充滿天空，尤其是其他的聲音中，蝗蟲辛勤地「研磨它的剪刀」，告訴全世界全部與它一

起好。通過原始時代的森林是群壯大的「乳齒象(mastodon)」和象群，拍打牠們的大的耳朵以驅除

討厭的昆蟲。8 

整個巨大的大陸充滿著快樂和幸福的生命，在其上有「六千四百萬人」至高無上的支配著。在

它的繁盛家族中，全部的生活是感到喜悅的。寬闊平坦的道路通往四面八方，「像蜘蛛網一樣」。

這些道路鋪設著平坦的石頭，完美的銜接著，因此在石頭之間長不出草來。10 

在我們敘事的時代，六千四百萬人由「十個部族」或「人民」組成，每個族間彼此全然不同，

但是全由一個政府統治。11 

很多世代以前，人民已經挑選一位國王，並且在他的名字前添加「拉 (Ra)」。然後他在拉．

姆(Ra Mu) 12名下成為神職的首長和皇帝。這個帝國的名稱為「太陽帝國(Empire of the Sun)」。 

全部遵循相同的宗教，透過符號崇拜上帝(the Deity)。全部相信不朽的靈魂，最終返回原先

的來處――「偉大的源頭」13。他們至誠的尊敬上帝，以致於他們從未稱呼祂的名字，連在禱告和

祈求過程中總是透過符號向祂表達。「拉．太陽」被用做全部祂的象徵的集體符號。14 

作為主要人物，拉姆是在宗教教義方面為神的代表。被徹底地教導和理解的是拉姆不要被崇

拜，因為他只是代表。在這個時期姆人被大大地教化和啟發。在地球上沒有野蠻，在那裡從來也沒

有過。在地球上全部的人民都是姆國的子孫，並且有在祖國下的宗主權(suzerainty)。 

在姆大陸的統治者是白色的種族，這是非常瀟灑的人民，帶有清澈的白色或橄欖皮膚，大而和

藹、深邃的眼睛和挺直的黑色頭髮。除白色種族以外，還有其他種族，人民有黃色、棕色和黑色皮

膚。不過，他們沒有處於支配的地位。
15 

這些古代的姆人是偉大的領航員和水手，他們的船航行到全世界，從東方到西方的海洋，並且

從北方到南方的海洋。他們也有學問的建築師，建造大廟宇和石砌的宮殿。16 他們雕刻並且建造

大的獨塊巨石(monolith)作為紀念碑。 

在姆大陸裡有七座宏大或主要的城市，並有宗教、科學與學習的場所。17 還有許多其他的大

城市、鄉鎮和村莊分散在姆大陸的三個島上。 

很多城市建造在大河出海口上或附近，這些做為貿易和商業的場所，其港口的船舶經常往返於

全世界各地。姆大陸是世界的文明、學習、貿易和商業的中心和始源地；全世界的其他國家都是它

的殖民地或殖民地的帝國。 

根據紀錄、碑文和傳說，人類出現在地球上是在姆大陸，並且由於這個緣故，名稱為「虧(Kui)

大島」被加入姆大陸。18 沒有屋頂而有雕刻的大石廟，有時稱為「無蓋神廟(transparent temple)」，

點綴在都市裡。這些「無蓋神廟」是允許太陽的射線照射到那些在禱告和祈禱者的頭上，透過神的

確認符號。富裕階級者穿戴華麗的衣飾，配戴很多珍貴的飾物和寶石。他們住在壯麗的宮殿，由很

多僕人侍候。19 



在全球各地已經進行建立殖民地。作為偉大的領航員，他們的船經常運送乘客和商品來往於不

同的殖民地。20  

在涼爽的夜晚，看見船舶在快樂的海灣處，滿載著穿著華麗服飾、寶石裝飾的男士和婦女們。

這些船舶提供長時間的演奏，用音樂的節奏送給歡樂的乘客歌唱和歡笑。 

當這個姆大陸以這樣的方式正在極盛時，當它是世界文明、學習、貿易和商業的中心時，當巨

石廟宇正被建造時，並且巨大的雕像和獨塊巨石正建立時21，姆大陸收到一個粗魯的震動；一個可

怕的懲罰突然侵襲。從地球內部發出隆隆聲響，隨後地震和火山爆發，搖動姆大陸的南方。22 沿

著姆大陸的南方海岸來自海洋的大洪水，其巨大的波濤湧入陸地，並且許多富裕的城市遭到毀滅。

火山噴出他們的烈火、濃煙和熔岩。在平坦的鄉村熔岩沒流動，但是堆積起來形成圓錐，其後成為

火成岩，並且今天在一些南方的島嶼可以看到。23 終於火山運轉停止。火山逐漸消失，並且至今

保持靜止的。 

在這些火山噴發停止之後，姆大陸的民眾逐漸克服他們的驚悸。被毀壞的城市重新建造，並且

貿易和商業重新開始。在這次懲罰之後的許多世代，並且當現象已經成為過去歷史時，姆大陸再次

成為地震的受害者。整個大陸起伏跳動，像海洋的波浪一樣。土地搖晃，並且像在一陣風暴裡的樹

葉一樣搖動。廟宇和宮殿傾倒在地上，而且紀念碑和雕像被推翻。許多城市成為廢墟一片。24  

當地面彈起和落下、顫動和搖晃時，在地底的火山爆發，刺耳的吼聲燃起直徑三英里火焰的雲

煙。25 在那裡他們發出了一道閃電，照耀整個天際。一團濃密黑色的煙霧遮蔽地面。大洪水的波

浪湧進海岸26，而且延伸到平原上。城市和全部的生命在海浪的面前被毀滅。民眾極度痛苦的哭叫

聲充滿天空。人們在他們的廟宇和城堡裡尋找避難處，不料被烈火和濃煙驅逐，並且那些穿戴發亮

服裝和寶石的婦女和男士哭喊著︰「姆，救救我們！」27 

 

 
                          姆大陸的毀滅  廟宇和宮殿夷為平地 

 

當落日出現在地平線上，而在煙幕之下時，煙幕懸掛於整個地面上，它看起來像一團烈火、血

紅和忿怒的容貌。當太陽沉下地平線時，黑暗快速地降臨，減少黑暗只有靠閃電的閃光。「在夜晚」
28 地面被撕破和撕裂成碎片。由於如雷聲般的吼聲，天數已盡的地面下沉了。向下、向下、向下，



地面沉入地獄的嘴巴――「一櫃子的火」。當碎裂的土地沉入那道大火的深淵裡，火焰在周圍迅速

升起，並且吞噬了它。29 大火聲稱他們的受害者：姆大陸和其六千四百萬人被犧牲了。30 

當姆大陸沈入那個大火的火口，另一種力量聲稱有五千萬平方英里的海水，巨大的波浪或水牆

從各方面淹沒這個大陸。這些海水在曾經是這個大陸的中心相遇，在那裡翻騰和沸騰。可憐的姆大

陸――人類的祖國，它擁有全部驕傲的城市、廟宇和宮殿，帶有全部的藝術、科學和學習，現在是

一個過去的夢。這片死一般的水面是它的埋葬圍帶。在這種情況下，姆大陸被毀滅了。這個大災難

是第一步毀滅在地球的第一個優秀文明。毀滅這個優秀的文明，差不多一萬三千年以來，造成一層

沉重的黑幕籠罩在大部分的地球。這層幕正在被舉起，但是有許多地方仍保持著被它蓋住。 

當大陸被撕裂成碎片，並且下沉時，山脊和高地各處仍保持在水之外，由於地質原因我將在以

後解釋。這些山脊和高地就這樣形成島嶼和島群，但是非常參差不齊，並且因火山活動的影響下發

生分離。所有這些山脊和高地站滿了從下沉的祖國大陸逃出的人類，這個姆大陸現在成為沸騰、冒

氣的溫床，渾濁的海水環繞著這塊大陸。 

吞沒這個大陸上的所有一切，海水靜止得好像滿足了它們嚴厲的毀滅工作，然而這是太平洋。

究竟這一個名字是否更諷刺地適用於地球上的任何東西嗎？ 

在沸騰的海洋中，在這些島上剩下的姆人擠成一團，等待可怕的地震減弱。他們已經看見他們

的廟宇和宮殿、他們的船舶和道路撞擊砸碎，而被海洋吞沒。這次大災難已經吞沒差不多整個人口。

剩下少數活著的人，發現他們是被遺棄的，全部離開人類的祖國――世界的統治者。他們毫無所有

――沒有工具、沒有衣服、沒有遮蔽物；狹小的土地和沒有食物。當大陸下沉時，在他們周圍發出

嘶嘶聲，並且海水已經沖進火似的凹坑中心而煮沸；在他們之上有濃密的大團蒸汽、煙霧和灰塵遮

蔽了親切的陽光，並且他們在一個完全的黑暗裡。在他們耳朵內仍然一再響起他們的夥伴感到絕望

的尖叫聲，當好像堅硬的地面已經下沉在他們的腳下時，這些夥伴陷於混亂中已經麻木了。對那些

生還者來說，當他們發現會因飢餓和暴露而面對死亡時，這是一個恐怖的場景。少數能夠經歷這個

可怕的折磨之後倖存，他們中大多數已悲慘地死亡，只有留下了小島。我們今天認為他們之中的一

些人們，例如南洋島群，以及一些他們的居民能夠作為遙遠的祖先――古老的姆人。 

在一段日子之後，空氣中曾經把這個地方變成地獄的煙霧和硫氣稍微清除。陽光衝破雲層的面

紗，並且面向一個死亡和荒蕪的情景。新形成的島群可以看到擠滿受到驚嚇的男士與婦女，不管他

們是幸運或者惡運，竟然得以仍然存活。由於聖經中聞名的大洪水，這些世界的大災難生還者，他

們看起來必定是可憐的生命。一個人能夠想像，當其它的人亂擠一團時，在絕望中他們不少緊握拳

頭，沈默寡言和靜止不動，心智喪失，視而不見的眼睛凝視著那地方，曾經存在著一個大陸。 

現在何處曾經是他們美好的大陸？它躺在太平洋下面的深海底。人類曾經在那裡是至高無上的

統治者，現在是魚群和神奇、爬行的東西常到的地方。海草將生長的地方，那裡花卉曾經舉起它的

花朵面朝太陽，並且珊瑚的昆蟲將在那裡建造它們的礁叢，在那裡人類忙碌的雙手曾經建造了宮

殿。超過數十數百萬的人類曾經擠滿已消失城市的街道，只有少數令人憐憫的遺留在新形成的島嶼

上，除此之外，那裡全是生命的荒漠。 

當這些可憐的生命向外注視到處冒泡的廣大荒漠時，他們恐怖和絕望的感覺，如果我們能，讓

我們努力再創造。一切都消失了！全部失去了！什麼為他們保留？除了慢性飢餓之外，一無所有。

他們擁擠，並且在巨大的海洋中在極小的土地上一同亂擠，離大陸數千英里，沒有小船、大船或食

物。 

在這種情況下可能容易想像發生什麼。他們之中許多人，當然絕望地發狂，被它的十足地恐怖

造成；其它的人為死亡祈禱，以解除他們無法忍受的緊張狀態。為了生存，只有一件東西被留下給

他們；走進荒野的最低處，並且至少暫時彼此過活。如果有的話，動物的皮被留下，並且今後粗糙

的樹葉必須是他們的唯一服裝。石頭、矛、箭必須是他們的防禦和攻擊的武器。他們的切割工具必



須用燧石和貝殼製作。但是主要問題是到哪裡取得食物？無疑的他們中許多死於暴露、驚悸和飢

餓，並且當有人死亡時，他們的身體成為那些生存者的食物。在這種情況下，開始第一個同類相食

和野蠻人。因此這些最高文明的生還者墮落到最低的野蠻人，這種狀況延續一段很長的時間，直到

現在的時代。他們將為他們的墮落負責嗎？這是每位讀者自己去回答的一個問題。 

這些有教養的人類必須有這樣的食物，一個人可能容易地想像到厭惡和反感，然而我們可能感

到安慰，相信許多死亡之前他們強迫他們自己分享它。當世代接著世代透過年代的長列逐漸產生

時，可是這些不幸的島上居民越來越墮落，甚至於直到他們過去的傳統思想，最初被虔誠地保持和

傳下給子孫的，變得模糊的，甚至最後被遺忘。 

他們以前的偉大從他們的心裡被抹掉，完全就如這些危險的太平洋海水一樣抹掉他們的祖國，

但是，儘管這些過去的被島上的居民忘記，標記在他們之間為未來鑑定而保留下來，因此，執行一

個不變律。我以前已經提及一塊黑暗的面紗，被姆大陸的毀滅而拋棄人類，但是我意指這只是在一

個比較性的意識。殖民地的帝國，一度繼續祖國的文明，但是沒有祖國的幫助，他們逐漸衰退，然

後在外閃爍，並且從他們的廢墟發展出嶄新的和現代的文明。 
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