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          日本原住民與中國和台灣的關係 
飛碟探索季刊 珍藏本 第８集 2000 年 8 月      何顯榮 

 

琉球原住民與台灣先民應屬同一來源 

隋代的流求（《隋書》）、宋代的流求（《宋史》）、元代的　求（《元史》），或琉球（《諸藩志》、

《文獻通考》），雖然同係一原住民語的譯音，但如其字形不一，其所涵蓋的區域也隨之變遷而模

糊不清。當時隨著逐漸獲得之地理知識，遂將遠在中國東方海上，連綿斷續形成一弧狀，將現在

臺灣至琉球一帶，包括於該區的群島，以致無法另立明確劃分。從而所謂流求、琉球、　求、琉

球，並不能斷定單指今之琉球，同時亦不能認為是專指今日臺灣之名稱的變遷。但是至少其與史

籍已載的史實有關係，並不是包含整個島弧廣大的區域，而是一起完全限於台灣之事件。換言之，

元代以前有關所謂「流求」的歷史，可謂與現在琉球幾乎完全無關，僅在記述台灣的事件。 

及至明代，台灣完全以「琉球」兩字指稱之，而在其初期，仍然將現在之琉球與臺灣混同為

一，至明洪武年間，中山王受明朝冊封以後，已不許沿襲如此混同，或稱現在的琉球為大琉球。

反而稱臺灣為小琉球，以區別兩地。然至宣德年間，還有慣用為臺灣稱呼的例子。（如嘉靖十三年

五日為使節至琉球之陳侃《使琉球錄》云：「閩中士大夫頻言霽日自鼓山可望琉球者，蓋小琉球耳。

若大琉球，雖借目離婁，何由望之？」是其實例。 

從地質學上來看，台灣在一

萬兩千年前的冰河時期結束以

前，海平面比現在低一０六公

尺，大約有兩萬年的時間是和現

在的日本、中國大陸、海南島、

中南半島、印尼連接在一起，形

成歐亞大陸沿海的大陸棚。琉球

群島在二萬年前是一塊呈條狀彎

曲形的陸地稱為琉球古陸，與亞

洲大陸中間有一條沖繩海溝隔

開，但南端與台灣陸地連接(見

圖)。冰河時期北方區域當時為冰

雪所覆蓋，不易生活。在冰河逐

漸消退以後，南方的熱帶族群才

沿大陸棚路線開始北徙。 

日本列島上所發現最早的化石人骨是琉球群島的沖繩港川人，經考古被推定為一萬七千年前

的最早日本人的遺骨。其後約在一萬二千年前至一萬年前之間的繩文人，居住在日本全域，和沖

繩的港川人長得很像。因此，日本人認為繩文人的故鄉就是港川人所居住的沖繩。住在北海道最
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北端的少數民族的愛奴人(Ainu)及日本西南琉球群島的原住民，被認為在今天也仍然殘留著濃厚

的繩文人體質。因此，日本人實在的原住

民就是繩文人，其起源地就是沖繩。 

經考古專家的研究發現，亞洲人的牙

齒有東南亞人的「巽他(Sunda)型齒列」和

「中國型齒列」兩種，而日本的繩文人屬

於巽他型齒列，因此一般人都認為日本人

的祖先是來自東南亞的巽他古陸。大約在

二萬年前住在東南亞巽他古陸的人群，在

冰河期時，經由現在中國大陸沿海的大陸

棚到達日本，而成為日本的原住民──繩

文人。 

讓我們仔細來思考，南方熱帶族群北

移的路線是沿著亞洲大陸沿海的大陸棚，

台灣是赤道附近人類北徙路線的中間站。

二萬年前繩文人從南方北徙到達沖繩，其

唯一的路徑，必須由台灣的三貂角進入琉

球古陸，經過現代的與那國島，到達沖繩，

然後再遷移至全日本列島。因此，住在日

本的原住民，其歷史應比台灣晚，事實也

是如此。由於地理位置的關係，上古時代

台灣和琉球必有非常緊密的關聯性。 

琉球原住民的習俗、文字、文物、圖

騰、陶器、外貌等項，都經過考古的確認，

和居住在台灣北部的原住民──凱達格蘭

族相同，可知琉球的原住民和台灣的原住

民屬於同族；換言之，日本最早的原住民

──繩文人，應該就是南島語族。可惜琉

球原住民的母語已失傳，無法直接由語言

分析證明是否為南島語族。 

現代日本人與中國人同一血緣 

近年來有關頭蓋骨形狀的研究發現，兩千四百年前出現在日本的種稻民族，與被他們取代的

狩獵民族是兩種不同的人種。至於一九八０年代，對取自出土遺骸的 DNA 所進行的分析，則有更

驚人的發現：最早落腳日本的民族與大部分現代日本人沒有什麼共同之處，反倒與北海道最北端

的少數民族愛奴人幾無二致。相同的分析也發現，現代日本人與韓國人及中國人在基因上有密不

可分的關係。 
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現代日本人是由二千四百年前從亞洲大陸渡海來的民族，被稱為彌生人，和本土的繩文人混

血而成，混血比率因地域而有所不同，據說是在七比三左右。從此日本在繩文時代的狩獵採集文

化突然消失，代之而起的是一個能夠種稻、打鐵的高度文明社會。在繩文人與彌生人之間有很大

的隔閡，顯示出在彌生時代出現相等於人的置換般的激烈變化。 

從日本人形態小變異來看，本土日本人在彌生時代以至古墳、鐮倉、室町、江戶、現代幾乎

完全沒有變化。彌生人出現以後的古墳時代，及其後的延續至現代，成為本土日本人的主流。從

這個結果就應該可以說本土日本人的大部分在遺傳上強烈受到在彌生時代從大陸移居到此的人們

的影響，而濃厚地承繼了繩文人遺傳因子的人們則是愛奴人和琉球人。 

日本人長久以來以身為一個獨特的民族而自豪，這種心態或許是為了減輕日本近代不得不向

西方世界「取經」的羞恥感，也較容易為他們侵略中國與韓國等亞洲鄰國的行徑合理化。日本考

古學家長期以來也一直依循這種研究路線，在本世紀大部分時間裡，他們都聲稱，自兩萬多年前

的冰河時代以來，日本人的血統一直很純正，自稱是大和民族。 從本世紀初日本開始在亞洲建立

殖民帝國起，這種意識思維一直延續至今，而當時日本人正是以文化與種族的優越性，作為主宰

亞洲的主要藉口。直到一九四五年，日本小學教科書仍將天皇神格化，並聲稱大和民族打從天地

初開以來就一直住在他們的島上。 

雖然日本人「認祖歸宗」的態度也許有一天會改變，但公開宣稱日本人與其他亞洲人有共同

血緣，至今卻仍是一個連日本的考古學家也不大敢打破的社會禁忌。  

由以上的資訊，我們可以看出日本和台灣的原住民與中國漢民族的關係。日本最早的原住民

──繩文人可能和台灣的原住民族同樣是南島語族。但是日本在二千四百年前，以及後來秦始皇

時代，徐福率領大批童男女，到達日本，因而改變日本的人種，反而純種的原住民──繩文人，

漸被同化，僅剩下在日本列島的邊陲地區的北海道愛奴人和琉球的原住民。因此，絕大多數的日

本人，其血統應和中國大陸的漢民族同一血緣。 

 


